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Primii pasi spre silueta visata — dr.Laura Ene

Ce analize trebuie facute inainte de a incepe o dieta?

D Analize de sange

Afla daca suferi de anemie

Afla daca exista vreo infectie in corp
Verifica sanatatea ficatului
Verifica sanatatea rinichilor

Nivelul de glicemie
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Nivelul de grasimi din sange

Hipertiroidism sau Hipotiroidism (tiroida)
Nivelul de minerale esentiale din corp

D Analiza Ratei Metabolice de Repaus
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Bucura-te de rezultate!
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