
 

 

  

 

 

 

 

Manualul de Utilizare a Crizei – Andy Szekely 
 

Reacții vitale la această perioadă pentru păstrarea 

echilibrului în decizii 

 
 

Învață de la oamenii pregătiți pentru o criză, care au studiat 

momente similare și au oferit răspunsuri pe baza analizelor 

 

 

Protejează-te pe toate planurile și adaptează-ți măsurile în 

funcție de contextul tău 

 

 

Crează parteneriate și mărește gradul de comunicare  

cu oameni cheie: 

- Care te pot ajuta să ieși din criză 

- Cu care vrei să rămâi conectat după criză 

 

 

Observă noile posibilități/oprtunități ce apar odată cu 

schimbarea și adaptează-ți activitățiile  

 

 

 

 

 

 

 

Bucură-te de rezultate! 


