>~ PLAN DE ACTIUNE

Timpreuna Reusim:
Afla cat de usor este sa iti recapeti productivitatea si sa te bucuri de dezvoltare
personala!
Lectia: Si adultii au nevoie de joaca!

Expert in productivitate: Dan Luca

Distractie

Timpul personal

Mindfulness

Recipientul gol si curat vs. spirala irascibilitatii

Si adultii au nevoie de joaca

“A-ti da voie” vs. sentimente de autoinvinovatire

Work Hard & Recover Hard(er) (lucreaza din greu, recupereaza-te din plin)

Suntem cea mai mare echipa de medici nutritionisti din Romania cu un singur
tel: sa ajutam oamenii ca tine sa slabeasca si sa se mentina in mod sanatos.
Acceseaza acum: www.kilostop.ro

o CLINICA TA DE NUTRITIE
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