
 

 

 

 

 

 

Împreună Reușim: 
Află cât ușor este să îți recapeți productivitatea și să te bucuri de dezvoltare 

personală! 

Lecția: Încearcă aceste protocoluri de muncă și mulțumește-ți mai târziu 

Expert în productivitate: Dan Luca 

 

 

 Interacțiunile virtuale cu colegii de munca 

Interacțiuni prestabilite, predictibile de la o zi la alta  

Contractarea timpului de răspuns  

Sinteza de la finalul zilei  

Gestionarea mesajelor nesolicitate primite de la colegi  

Gestionarea excepțiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suntem cea mai mare echipă de medici nutriționiști din România cu un singur 

țel: să ajutăm oamenii ca tine să slăbească și să se mențină în mod sănătos.  

Accesează acum: www.kilostop.ro 

http://www.kilostop.ro/


 

 

 


