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Sfaturi din experienta de 22 de ani in lucrul cu copiii,
de la Felicia Akkaya

Stresul este foarte daunator imunitatii copilului tau.
Ce solutii exista?

Constientizati ca stresul afecteaza in mod direct imunitatea

Constientizati ca starea emotionala a parintelui este n stransa
legatura cu starea emotionala a copilului

Restrictionati supraexpunerea la stirile zilnice
Creati mici rutine si mici activitati diversificate pentru copil.

Acestea contribuie la cresterea increderii de sine si faciliteaza
dezvoltarea personala.

Bucurati-va de rezultate!
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